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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewlasciwg odpowied?, pozostawiajac
prawidfowa. Przyktad: , pobieranie*/niepobieranie™”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego
do ktérego adresowana jest oferta

Wspieranie realizacji programow skierowanych do oséb
wspotuzaleznionych, programéw pomocy psychologicznej i
2. Rodzaj zadania publicznego! psychoterapii dla dorostych cztonkéw rodzin oséb pijacych
szkodliwie, uzaleznionych oraz bedgcych w trakcie leczenia
odwykowego

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie Witamina Ducha; KRS 0000809722 ;09-414 Brudzeri Duzy, ul. Szkolna 10
www.wifaminaducha.pl; mgluchowski@witaminaducha.pl; tel. 501892628

2.Dane osoby upowaznionej do sktadania | Marian Gltuchowski

wyjasnier dotyczacych oferty (np. imie i Tel. 501 892 628
nazwisko, numer telefonu, adres poczty mgluchowski@witaminaducha.pl

elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego ZYJ 1 DAJZYC

Data 30.11.2021 Data 14.12.2021

2. Termin realizacji zadania publicznego? h a }
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca realizacji)

Stowarzyszenie Witamina Ducha w Brudzeniu Duzym chce wspierac¢ realizacje programéw skierowanych do oséb
wspétuzaleznionych, programéw pomocy psychologicznej i psychoterapii dla dorostych cztonkdw rodzin oséb
pijacych szkodliwie, uzaleznionych oraz bedacych w trakcie leczenia szczegdlnie wéréd mieszkaicéw gmin
wiejskich i miejsko-wiejskich wojewddztwa mazowieckiego oferujgc realizacje

Projektu ,ZYJ | DAJ 2YC” skierowany ze szczegdlnym uwzglednieniem do oséb skupionych w Grupach AA, AL-
Anon, Al-Ateen, DDA z terenéw wiejskich i miejsko-wiejskich z obszaru wojewddztwa mazowieckiego.

Celem projektu jest wzmocnienie swiadomosci i wiedzy na temat alkoholizmu i poznania narzedzi i schematéw
jakie im towarzysza. Ze wzgledu na fakt, iz wchodzimy w kolejng fale pandemii, zwrécimy uwage na wplyw
pandemii na ogdlnospoteczne zachowania ludzi, wskazemy zagrozenia z tego wynikajace, w tym rozwdj
uzaleznien jako choroby catych rodzin.

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie {Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm)
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




MIEJSCE REALIZACJI ZADANIA
Siedziba Stowarzyszenia Witamina Ducha w Brudzeniu Duzym, ul. Szkolna 10

Zadanie jest realizowane poprzez:

ETAP |
Dwa wyktady po 3 godziny — program informacyjno-edukacyjny skierowany do osdb
wspotuzaleznionych, dla dorostych cztonkdw rodzin 0séb pijacych szkodliwie, uzaleznionych oraz
bedacych w trakcie leczenia

ETAP 1l

20 godzin - dyzur Instruktora ds. terapii uzaleznien - program pomocy dla dorostych cztonkéw rodzin
050b pijgcych szkodliwie, spotkania indywidualne obejmujgce wprowadzenie do programu pomocy
psychologicznej i psychoterapii.

Biuro Projektu jest zorganizowane w siedzibie Stowarzyszenia Witamina Ducha.

GRUPA DOCELOWA:
Oferta dotyczy mieszkaricdw wojewddztwa mazowieckiego, gtéwnie z gmin wiejskich i miejsko-wiejskich.

KRYTERIA DOBORU UCZESTNIKOW | ZASADY DOKUMENTOWANIA UCZESTNICTWA REKRUTACJA

- Uczestnictwo w PROJEKCIE jest dobrowolne.

- Podstawowym kryterium jest miejsce zamieszkania potencjalnych uczestnikdw.

- Uczestnikami dziatari PROJEKTU moga by¢ mieszkancy wojewddztwa mazowieckiego z pierwszeristwem dla
gmin wiejskich i miejsko-wiejskich.

Informacja o realizacji PROJEKTU i mozliwosci skorzystania ze wsparcia zostanie rozwieszona w wybranych
lokalnych ogéIno-dostepnych punktach informacyjnych oraz w serwisach spoteczno$ciowych.

CELEM REALIZACIl PROJEKTU (zgodnie z zatozeniami konkursu) jest:
1) tworzenie warunkéw osobom zagrozonym uzaleznieniem i 0s6b wspétuzaleznionych do rozpoznawania
objawow choroby i szukania pomocy;

2) wsparcie dziatan w zakresie realizacji programéw informacyjno-edukacyjnych na rzecz przeciwdziatania
nietrzezwosci;

3) zwiekszenie aktywnosci instytucji i organizacji pozarzadowych oraz organizacji pozytku publicznego)
dziatajgcych na rzecz przeciwdziatania alkoholizmowi.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiagnigcia Sposéb monitorowania rezultatéw / zrédto

pecvarEat rezultatéw (wartos¢ informacji o osiagnieciu wskaznika
docelowa)
Liczba wyktadow informacyjno- Przeprowadzenie 2 wyktadéw Rejestr pracy realizatoréw
edukacyjnych skierowany do oséb informacyjno-edukacyjnych
wspotuzaleznionych, dla dorostych skierowany do osdb
cztonkow rodzin oséb pijgcych wspotuzaleznionych, dla dorostych
szkodliwie, uzaleznionych oraz cztonkdw rodzin oséb pijacych
bedacych w trakcie leczenia szkodliwie, uzaleznionych oraz

bedacych w trakcie leczenia
Liczba godzin dyzuru Instruktora ds. Przeprowadzenie 20 godzin dyzuru | Rejestr godzin realizatoréw
terapii uzaleznien - program pomocy | Instruktora ds. terapii uzaleznieri -
dla dorostych cztonkéw rodzin oséb program pomocy dla dorostych

pijacych szkodliwie, spotkania cztonkéw rodzin oséb pijacych
indywidualne szkodliwie, spotkania indywidualne
Sporzadzenie raportu ewaluacyjnego | Sporzadzenie raportu Raport

ewaluacyjnego 1 szt.




Nabycie wiedzy na temat sposobdéw | Nabycie wiedzy na temat Ankiety
radzenia sobie z uzaleznieniem i sposobow radzenia sobie z
wspotuzaleznieniem uzaleznieniem i
wspotuzaleznieniem - min. 50 %
uczestnikow Projektu.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego do$wiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére
beda wykorzystane w realizacji zadania

Dziatania Stowarzyszenia Witaminy Ducha w zakresie, ktére dotycza zadania publicznego.

w roku 2020 — WNIOSKODAWCA realizowat i rozliczyt projekt wspoétfinansowany ze $rodkdéw
budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego - STOP UZALEZNIENIOM - START PO ZDROWIE" - wartoéé¢
PROJEKTU - 41 052 zt (dofinansowanie w wysokos$ci 35 000 zt)

w roku 2021 ~ w trakcie realizacji - w obszarze "Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom
spotecznym” wspotfinansowany ze srodkdw budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego - START PO
ZDROWIE z Witaming Ducha" - wartos¢ PROJEKTU - 33 840 zt (dofinansowanie w wysokosci 30 000 zt)

Inne PROJEKTY w ramach ktérych Stowarzyszenie WITAMINA DUCHA wspdtpracowato lub

wspéipracuje z Mazowieckim Centrum Polityki Spotecznej na przestrzeni ostatnich dwéch lat:

w roku 2019 - dtugofalowy program na pierwsze wyposazenie i dziatalno$¢ przez okres pierwszych 3 miesiecy Centrum
Integracji Spotecznej we wspdtpracy z Mazowieckim Centrum Polityki Spotecznej; dzieki temu projektowi Stowarzyszenie
Witamina Ducha dysponuje dzi$ nowoczesnym, atrakcyjnym i nowym budynkiem wyposazonym w wiele funkcjonalnosci
spetniajacych wymogi bezpieczeristwa, ekologii i ekonomii Z ZASTOSOWANIEM UtATWIEN DLA OSOB Z
NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI, ktére moga teraz stuzyé wszelkim celom, potrzebom i wymaganiom kolejnych projektéw dla
0s6b niepetnosprawnych i 0séb z ich otoczenia.

w roku 2020 - WNIOSKODAWCA realizowat i rozliczyt projekt w obszarze "Dziatalno$é na rzecz

os6b niepetnosprawnych" wspdétfinansowany ze srodkéw budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego -

“Zrozumie¢ niepetnosprawnos¢” - warto$¢ PROJEKTU - 40 000 zt (dofinansowanie w wysokosci 40

000 )

w roku 2021 ~ Wnioskodawca realizuje projekt w obszarze: ,Przeciwdziatanie negatywnym skutkom wywotanym przez
pandemig COVID-19” wspdffinansowany przez Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych. Odbiorcy
projektu to grupa 20 0s6b niepetnosprawnych i 30 0s6b z ich otoczenia.

Oferent jest m.in. laureatem — podmiotem certyfikowanym Znakiem Jakosci Ekonomii Spotecznej i Solidarne;j.

Stowarzyszenie Witamina Ducha dba o wysokq jakos¢ wykonywania zadari i odpowiednie kwalifikacje oséb
uczestniczgcych w realizacji zadania.

Dotyczy to m.in. wysokich kwalifikacji organizacyjnych oferenta, ktére zostaty potwierdzone w realizowanych i
rozliczonych dotad m.in. wymienionych wyzej projektach.

Zarzadzanie realizacjq zadania jest prowadzone w sposéb czytelny. Obowiazki organizacyjne i merytoryczne sg jasno
rozdzielone pomiedzy odpowiednich realizatoréw, przydzielonych zaréwno pod katem kwalifikacji jak i do$wiadczenia.
Koordynator prowadzi i kontroluje poszczegélne zadania na podstawie szczegétowego harmonogramu dbajac o
zabezpieczenie whasciwej dyspozycyjnosci realizatoréw, wtasciwe przygotowanie materiatéw i zabezpieczenie komfortu
pracy uczestnikéw.

Ocena kwalifikacji i doswiadczenie personelu proponowanego do realizacji zadania jest kazdorazowo weryfikowana.
Pracujemy z doswiadczonymi, sprawdzonymi i odpowiedzialnymi realizatorami, ktérym zalezy na wysokiej jakosci
oferowanych ustug,.

Réwnie waznym jak jakos¢ swiadczonych ustug jest rzetelnos$é i terminowo$¢ oraz sposéb rozliczenia srodkéw.
Stowarzyszenie wszystkie swaje projekty rozliczyto w terminie, rzetelnie, z zachowaniem wszystkich wymaganych pozycji.

W ramach rozpoczetego z dniem 1 stycznia 2020 dziatania CENTRUM INTEGRACI SPOLECZNE)
whioskodawca realizuje nastepujace dziatania, ktore nakierowane sg na AKTYWIZACJE ZAWODOWA
OSOB BEZROBOTNYCH ODDALONYCH OD RYNKU PRACY | ZAGROZONYCH WYKLUCZENIEM
SPOLECZNYM Z POWODOW ROZNYCH ZJAWISK PATOLOGICZNYCH W TYM SZCZEGOLNIE




Poza ww. dziataniami Stowarzyszenie wspotpracuje z lokalnymi grupami AA, DDA, Al-Anon, Al-Ateen.

Wszystkie dziatania jakie podejmuje Stowarzyszenie ma na celu profilaktyke w dziedzinie uzaleznien, profilaktyke lub
resocjalizacje spoteczna i zawodowa oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym, zwigkszania zaradnosci spoteczeristwa i
uczenia umiejetnodci radzenia sobie w rozwigzywaniu problemdw, wzmacniania poczucia wartosci i motywowania do
zmiany wilasnego losu.

ALKOHOLIZMU dajgc potencjalng mozliwos¢ uruchomienia procesu zmian osobistych tych oséb i ich sytuacji spoteczno-
zawodowej.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Warto$¢ PLN Z dotacji Z innych irédet

11 Prace organizacyjne i przygotowawcze
1.1 Projekt i druk materiatdw informacyjnych i 350,00 350,00 0,00
e dydaktycznych — ulotki, materiaty informacyjne

Wynajem sal wyktadowych/szkoleniowych/na spotkania 910,00 910,00 0,00
Lo indywidualne

Koszt wynagrodzenia Instruktora - Seminarium 900,00 900,00 0,00
1.2, informacyjno-edukacyjne  skierowane do  o0s6b

wspotuzaleznionych

Koszt dyzuru Instruktora ds. terapii uzaleznien — program 2800,00 2800,00 0,00
1.3. pomocy dla dorostych cztonkéw rodzin oséb pijacych

szkodliwie
L4 Wynagrodzenie za sporzadzenie raportu ewaluacyjnego 400,00 400,00 0,00

Wynagrodzenie koordynatora projektu i obstugi 400,00 400,00 0,00
5. ksiegowej, finansowej.

Koszt wynajmu/udostepnienia pomieszczen na potrzeby 240,00 240,00 0,00
6 pracy BIURA PROJEKTU

. . . I 6 000,00 6 000,00 0,00
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania:

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)
3)
4)
5)

6)
7)

O [PREGES
foafer flotol

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta
(-tow);

pobieranie $wiadczen pieniginych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

oferent*/eferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega (-ja)*/zalega—(-ja)* z optacaniem naleinosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

oferent*/eferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega (-j3)*/zalega-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;

dana zawarte w czeéci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wiasciwa ewidencja*;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzeniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Data 844[/024

{podpis osoby upowaznionej lub podpisy

oséb upowaznionych do sktadania oswiadczen woli
w imieniu oferentéw)

STOWARZYSZENIE "WITAMINA DUCHA"
09-414 Brudzen Duzy, ul. Szkolna 10 4
NIP 7743247316, REGON 383050047

KRS 0000809722




